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Para iniciar um incéndio, é necessaria a unido de trés elementos: o
combustivel, representado pelos materiais existentes em nossa
residéncia; o oxigénio, abundante no ar; e por fim, o calor ou energia, que
pode se manifestar como uma faisca, fagulha, centelha, chama de vela,
ferro de passar roupa ou até mesmo um cigarro. Quando esses elementos
se combinam, desencadeia-se um processo autossustentavel,
representado pelo "triangulo dofogo".

Prevenir incéndios € salvar vidas e proteger bens




Conhecendo o fogo

0 que é um

principio de

incéndio?
—— - > —
E um incéndio em sua fase inicial
com pouca chama e fumaca no
ambiente. Nessa fase a pessoa
consegue se aproximar do foco do
incéndio sem precisar se abaixar ou
usar equipamento de protecdo e
também sair com seguranca do
ambiente ou mesmo tentar apagd-
lo com os recursos disponiveis,
como um extintor, balde de dgua ou
mesmo uma mangueira de jardim.

De forma geral, os alarmes de
fumaca conseguem detectar o
incéndio no seu principio.
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Prevenindo incéndios

Enquanto muitos se concentram em estética e conforto, como vocé prioriza a
seguranca da sua familia? Quais diretrizes vocé compartilha com os familiares,
prestadores de servico e colegas de trabalho em caso de incéndio? Sua casa atende
aos padrdes de seguranca brasileiros? E quanto a manutencdo regular dos
equipamentos de seguranca contraincéndio?

0 poder destruidor de um incéndio é bem conhecido, ele pode se propagar
rapidamente e causar a morte ou ferimento de pessoas e graves danos ao seu
patrimonio. Por esse motivo, é fundamental adotar medidas preventivas para evitar
queeleaconteca.

Instalacdes e equipamentos elétricos

Assegure-se que as instalacdes elétricas foram feitas por profissionais
qualificados; busque utilizar dispositivos de protecdo contra choques
elétricos;

Saiba onde fica o disjuntor geral da sua residéncia;

Fique atento a fiacdo ou equipamentos eletroeletronicos, verifique
constantemente se ha algum mau contato, aquecimento incomum, ruido
anormal, cabos danificados ou expostos;

Retire datomada eletroeletronicos que ndo estejam em uso, principalmente
aoseausentar paraumaviagem longa;

Ndo utilize vdrios equipamentos elétricos em uma mesma tomada. Se
necessario, utilize extensdes do tipo régua com certificacao do Inmetro,
atentando-se a poténcia maxima prevista;

Néo espere que o fogo acenda a chama da preven¢do em vocé



‘/:l Cuidado com eletroeletronicos que se aquecem. Nao os guarde quentes em
armarios ou em contato com outros materiais, como por exemplo: o ferro de
passar oumesmo um celular enquanto carrega;

n/ Ndo deixe luzes decorativas acesas quando for dormir ou sair de casa.

Cuidados na cozinha

Certifique-se de que o
forno, o fogdo, a
sanduicheira e
aparelhos semelhantes
estejam livres de
acimulo de gordura;

Mantenha a panela de
pressdo com a
manutencdo e limpeza
da valvula em dia.

Ndo deixe panos ou produtos
inflaméveis préximos ao fogdo;

EVITE SE AUSENTAR DA COZINHA ENQUANTO

ESTIVER COZINHANDO. O ESQUECIMENTO PODE
CAUSAR UM INCENDIO.

Gas de cozinha

‘/:l Mantenha o botijdo em local ventilado, protegido contra sol e chuva,
afastado de ralos, grelhas e fontes de energia;

n/ Certifique-se de que a mangueira e o registro possuam o selo do Inmetro e
estejam dentro do prazo de validade;

‘/:l Conheca a localizacdo dos registros do gas canalizado e evite obstrui-los;




n' Mantenha a mangueira do botijdo afastada das areas quentes do fogao;

‘/:| Ao substituir o botijdo ou conexdes, certifique-se de que os registros estao
fechados. Verifique vazamentos utilizando uma esponja com dgua e sabdo,
observando bolhas;

/ Ao cozinhar esteja atento a presenca das chamas, pois o vento pode
apaga-las e ocasionar vazamento de gas;

n/ Ao viajar feche o registro do gas.

Cuidados com as criancas
n/ Eduque as criancas sobre medidas de prevencdo de incéndios;

n/ Evite deixd-las sozinhas em casa e proiba brincadeiras
préximas a chamas ou fontes de calor;

/ Mantenha fdsforos, isqueiros, cigarros, velas, acendedores e
produtos inflamaveis fora do alcance delas.

SOBRE 0 USO DE VELAS

Posicione a vela em um recipiente apropriado, garantindo que esteja
firmemente posicionada e de pé.

) Evite coloca-las préximas ou sobre superficies que possam queimar ou
derreter, como plasticos, tecidos, madeiras, papéis, inflamaveis, entre outros.

COm CIGARRO E SIMILARES

-) Garanta que o cigarro foi completamente apagado e, sempre que possivel,
utilize um cinzeiro;

’) Evite fumar na cama ou deitado no sofd;

.) Ndo jogue as pontas de cigarro pela janela da edificacdo.



Outras atitudes preventivas

9 Facaum plano de evacuagdo da edificagdo ou da residéncia, identificando
todas as saidas seguras;

9 Mantenha portas e janelas de saida desobstruidas, com as chaves nas
fechaduras;

DURANTE A NOITE OU QUANDO TODOS SAIREM

DE CASA DEIXE AS PORTAS INTERNAS FECHADAS

P Familiarize-se com as sinaliza¢des de emergéncia e os equipamentos contra
incéndio;
Mantenha portas corta-fogo sempre fechadas;

-) Instale alarmes de fumaca nos cémodos, exceto na cozinha e banheiros;

9 Exija da administracdo do condominio a realizagéo de testes e manutengdo
dos equipamentos contra incéndio;

9 Néo utilize hidrantes de paredes e extintores para fins diferentes do
combate a incéndios ou treinamento;

9 Participe ativamente dos treinamentos de abandono da edificagdo e

combate a principios de incéndio.
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Condutas em caso de incéndio

As acdes em caso de incéndio podem ser
definidas pelo quadrilatero davida.

QUADRILATERO DA VIDA
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n 0 fogo ndo espera, esteja preparado



& Mantenhaacalma;

B Ligue para o Corpo de Bombeiros imediatamente pelo niimero
193, ou pega a alguém para fazer o contato;

& Retire pessoas e animais do local de risco, levando-as para um
local seguro.

Retire ou afaste objetos préximos as chamas;

Fecheimediatamente o registro do gas;

RRR

Leve o material que estda queimando para uma drea externa
isolada, semrisco de propagacdo, se asituacdo permitir;

A

Tente apagar o fogo de maneira segura;

R

Ao utilizar um extintor de incéndio, verifique se é adequado para
aclasse deincéndio. Retire lacre e pino de seguranca, aproxime-
sedofocoedirecione 0 agente extintor para a base do fogo;

R

Em caso de chamas em uma panela com dleo, desligue o
queimador e abafe com uma tampa ou um pano molhado. Ndo
joguedgua;

Se perceber cheiro de gas, ndo acione interruptores de luz ou
acenda qualquer fonte de calor. Feche o registro e abra portas e
janelas. Desligue a chave geral de eletricidade apenas se estiver
foradaresidéncia.
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ACOES PARA ESCAPAR

& Sendo conseguir controlar o incéndio abandone imediatamente
oambiente, fechando janelas e portas, se possivel;

& Fechetambémas portas dos outros comodos ou a que dd acesso
asaida, semtrancé-las;

® Mova-se rapidamente em dire¢do a saida de emergéncia,
observando as sinalizagdes. Opte por usar a escada ou elevador
de emergéncia, nunca o elevador comum;

&  Se necessario, forneca assisténcia personalizada a criangas,
idosos e/ou pessoas com mobilidade reduzida para garantir que
possam sair com seguranca;

® Em presenca de fumaca e calor, desloque-se agachado para
evitarinalacdo excessiva;

&  Use um pano Gimido sobre as narinas como filtro para respirar.
Mantenhaabocafechada e respire apenas pelo nariz;

& Sendoconseguirsair da edificacdo, tente se posicionar abaixo do
andar doincéndio;

®  Evitesaltar ou escalar estruturas para fugir doincéndio.

m Um pequeno esforco hoje pode evitar uma grande tragédia amanha



q ACOES PARA SOBREVIVER

PROCURE UMA AREA SEGURA (COMODO DIFERENTE DO INCENDID)

Se as chamas, fumaca ou calor estiverem obstruindo a
passagem, procure uma area segura seguindo estes
procedimentos:

Feche a porta e vede as frestas, se possivel.

Afaste objetos de janelas e paredes aquecidas.
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Se a porta estiver aquecida, molhe-a para resfria-la.
CASO NAD ENCONTRE UMA AREA SEGURA
Se desloque para a drea mais distante do fogo e da fumaca,

preferencialmente préximo a outra porta ou janela que
permita a entrada de ar pela fresta abaixo.

R

PROTEGENDO-SE DA FUMACA

Mantenha-se o mais distante possivel do ponto de entrada da
fumaca;

R

Use um pano Gimido como filtro para respirar;
Deite préximo a um canto da parede;

Procure fechar os olhos para protegé-los;
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Evite posicionar-se em janelas ou portas de onde a fumaca esta
saindo.

CHAME POR SOCORRO

Informe sua situacdo e localizacdo ao Corpo de Bombeiros ou a
alguém por telefone;

R

Se possivel, abra a janela e peca socorro até ser visualizado.
Feche-a imediatamente se comecar a entrar fumaca.




Consideracoes finais

Ao término deste guia, esperamos que todos
estejam devidamente preparados, nao
apenas para evitar incéndios, mas também
para agir de maneira eficaz em situacdes de
emergéncia. Ressaltamos que a prevencdo e
a acdo consciente desempenham papel
fundamental na protecdo de vidas e
patrimdnios.

Ao adotar as praticas recomendadas nesta
publicagdo, vocé ndo apenas zela pela sua
prépria seguranca, mas também contribui
para a seguran¢a coletiva. Em situacdes
criticas, a eficacia da informacdo e da
prevencdo pode ser a diferenca crucial entre
a vida e a morte. Ao seguir essas diretrizes,
vocé esta promovendo o lema essencial dos
bombeiros: "Vidas alheias e riquezas
salvar".

E Juntos, podemos criar um ambiente mais seguro
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Divulgue esse livreto para amigos,
familiares e vizinhos!
Ajude a salvar vidas!

Em caso de emergéncia ligue 193
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